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∀  子育ては我が子の成長を見守る喜びや感動にあふれています。しかし、毎日続く子育ての中

では「疲れているけど休めない…」「ちゃんと子どもと向き合えているかな ?」 などとス トレ

スや不安を感じることもあります。そんなとき、ひとりで抱え込んでいませんか ?相談できる

人はそばにいますか ?社会的な孤立は、子どもへの虐待を招く要因のひとつといわれています。

もしも子育てに悩んだときは、公共機関などの窓□に相談することもできます。

親子が元気な笑顔でいられる、より良い子育てやしつけについて一緒に考えていきましょう。
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●イライラして、ときどき子どもにあたつてしまうことがある

● つい感1青的に怒鳴つてしまうことがある

0しつけのことで、どうしていいかわからないことがある

0子育てに自信が持てない

0子どもの悪いところばかりが目についてしまう

0母親、父親のどちらか一方に子育ての負担が偏つている

●仕事が'l亡 しくて子育てがおろそかになつている気がする

0「とにかく自分ががんばらなくちゃ」と周りが見えなくなつている
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子育てのこんなことでB脳んでいませんか?

0相談相手がいなくて心細い

思い当たる項目はありましたか? 親も

ひとりの人間ですから、迷うことや戸惑

うことがあっても不思議ではありませ

ん。心配なのは、このような悩みや不安

がきっかけとなり、子育てに影響を及ぼ

してしまうことです。

強  欝  善

悩みごとがあれば、ひとりで抱え込ま

ずに相談しましよう。「疲れたな」と感じ

たら、積極的に家族や周囲の人の力を借

りることが大切です。身近に頼れる相手

がいなければ公共機関などの窓□(裏表

紙を参照)を利用してください。専門の

担当者が不安を聞いてくれ、適切なアド

バイスを受けることができます。
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拳子育てに影響を及Iぎすストレス要因
私たちが暮らしの中で直面する多くのストレスが、子育てに影響を及ぼすことは少なくありません。

あなたはこんな不安やストレスを抱えていませんか?まずは日常生活に潜むさまざまなストレス要因を

チェックしてみましょう。

0夫婦のトラブル 0経済的な悩み

ゴ

夫婦間でトラブルがあつた

りしたとき、イライラのはけ口

が子どもに向かつてしまう場

合があります。

●看護や介護との両立

●パートナーの子育て不参加

日本では子育ての中心は母親である

ケースが多く、およそ85%を占めていると

いう調査結果もあります。子育ての負担が

大きいとストレスを溜め込み、育児ノイロー

ゼの原因となる場合があります。
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国際的な比較で、日本の男性が育児
に費やす時間は少ないといえます

《6歳未満児を持つ夫の家事・育児時間(1日 当たり)》

(時間)■■家事関連時間 ‐ 育児時間
4:00

3:21
3E12

3100
3:00

2:00

1:23

1:00

0:00

日本 アメリカ イギリスフランス ドイツ スウェーデンノルウェー

(出典 :内 閣府「少子化社会対策自書」[2020年 ])

家計のやり繰りの難しさや、

将来への不安が、育児ストレス

の原因となつたり、養育保護の

怠I侵につながることがあります。

●地域社会の変化

核家族化や地域社会との関

係の希薄化により、身近な相談

相手を見つけにくくなつている

ケースがあります。

0離婚・再婚をめぐつて

8名

a

看護や介護と子育てが重な

ることで、心身への負担や不安

を抱えてしまうことがあります。

0子どもの発育

「発語や身体の発育が同年

代の子と比べて遅れているの

では…」と気になつて仕方がな

く、ストレスの要因となる場合

があります。

「早く新しい環境に適応しな

ければJと いう焦りや、世間体

を気にすることが、ストレス要

因となる場合もあります。

「アイ。メッセージJで気持ちを伝えましょう
日頃から、夫(パートナー)とコミュニケーションがとれてい

れば、不安やストレスを抱え込まずに済みます。しかし、一方

的に相手を責めるような言葉を並べてしまっては、相手の理

解や協力を得られません。

「アイ・メッセージ」とは、自分を主語とした話し方で、相手

を非難せずに上手に自分の気持ちを伝える方法です。

■
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あなたはどうして
いつも帰りが遅いの?

私は、あなたがいて
くれれば助かるわ

あなたは全然

協力してくれない

私は、あなたが手伝つ

てくれるとうれしいわ

e



鰺つい、イライラ.I。こんなときどうすれば?

疲れやストレスが溜まってくると、気持ちにゆと

りがなくなってしまい、子どもの年齢相応の行動

や失敗について、思わず感情的に怒鳴つてしまう

ことがあるかもしれません。そのような行為は「不

適切養育」と呼ばれ、子どもの成長や発達に悪影

響を与え、エスカレートすると虐待に発展してしま

う危険性があり注意が必要です。

♂
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不適切養育の例

□ いうことを間かないのでビンダをする

□「ばか」「アホ」などと罵る

口「○○ちゃんはできるのに」など他の子と比べる

園子どもの欲求をすべて無視する など

イライラ・スイッチが入りそうになったら

深呼吸してみましょう
子育てをしていると「こんなにがんばって

いるのにどうして ?」 とぃぅ場面はたくさ

んあります。仕方のないことだとわかっていて

も、ついイライラ。そんなとき、まずは深呼吸

して気持ちを落ち着かせてください。

「早く寝てよ」などという言葉に

よつて、子どもにイライラ感が伝わり

ますます寝なくなってしまいます。

どうしても寝ないときは無理に寝か

しつけず、そばで読書などしながら

ゆつたりとした時間を過ごしてみま

しょう。

どうして
寝てくれないの?

0

●緊張をほぐし、リラックスを促します

○代謝がよくなり、疲労回復効果があります   林
′いン`

のストレス解消にもつながります

赤ちゃんが泣く理由には、空腹や

痛み、かゆみ、排泄などがあります。

休日・夜間の急な子どもの発熱や、

病気の対処に迷ったら小児敷急電話

相談(#8000)に 相談してください。

●くすぐり遊びをする

0抱つこして場所を移動する

0軽く顔に息を吹きかける

0おんぶする

お願いだから
泣き止んで!
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どうして食べて
くれないの?

)〉

「せつかく作つたのに」と思い、無

理に食べさせようとしては、食事そ

のものが嫌いになつてしまいます。

好き嫌いをなくしたいのは親の願

いですが、あわてずじっくりいきま

しょう。

「ダイムアウトJというしつけ方
子どもが、親の注意を聞かず、望ましくない行動を続けようと駄々をこねているとき、

その行動を中断 (タイムアウト)するため場所を移動し、子どもに静かな時間※を与えま

す(ただし、子どもの安全には十分に注意を払つて行います)。 その後、その行動がなぜ

問題なのかについて、わかりやすく教えます。同じことを繰り返す場合は、同様にタイ
ムアウトを行うことで、子どもに学習させることができます。親自身にとっても、感情の

高ぶりを抑え、クールダウンする時間を持つことで冷静な対応ができるようになります。

ご

時間の骰

…

齢Xl分 l例旭出 歳な男

T

《例えばこんなとき》

深呼吸の効果

b
い 子どもを泣き止ませるコツ



警しっけってどぅゃればいいの?

子どもは、日常生活の中で失敗を繰り返しながら、多くのことを学んでいきます。そのようなとき、8とってばかりいては子ど

もの前向きな姿勢は育ちません。「ほめる」「llとる」のバランスをとりながら、子どもの自主性を伸ばしていくことが大切です。

0上手にできたらほめる

叱つたあとでも上手にできたときには、「○○できて、

えらかつたね」などと何が良かつたの

かを具体的に示しながらほめてあげ

ましょう。Jヽさな子どもにはギュッと

抱きしめてあげるなど、スキンシップ

をとることも大切です。

●問題解決のヒントを与える

子どもの失敗をとがめるだけでは、子どもは何がいけ

ないのかがわかりません。「○○してはダメ」という注意

だけではなく、「○○したからこう

なつた」と具体的な説明をして、「今

度からこうしてみたら」と問題解決

のヒントを与えましょう。

0できるまで待つてあげる

忙しさを理由に子どもを急かすことはありませんか?

大人には簡単なことでも、子どもに

は時間がかかることが多いものです。

親の都合を押し付けるのではなく、

子どもの状況を理解して、ときには

じつと待つてあげることも必要です。
  鳥

暴力は絶対 にダメ

叩いていうことを聞かせようとす

ると、体罰はしだいにエスカレート

●失敗は成長へのステップ

子どもが失敗したり、わがままをいつて困らせるとき、

むやみに叱つていては親の心も疲弊してしまいます。そ

れらの行動を「成長へのス

テップ」と前向きにとらえて、

ゆとりある気持ちで子ども

と接していきましょう。

9

しつけで心がけたいこと(しつけとはいえない対応)

子どもが危険な行為をしたり、他人を傷つけるようなことをしたときは、しっかりいい聞かせなくてはなりません。

しかし、子どもがちゃんと理解して、同じ過ちを繰り返さないためには、やみくもに怒つてはいけません。社会の一

員となるためのルールやマナーを身につけさせるために、心がけておきたいことがあります。

してしまいます。

過去のことを蒸し返さない

「あのときもそうだつたでしょ」

と過去の失敗を持ち出すと、子ど

1傷つける言葉を使わない

「ダメな子ね」「あんたなんか嫌い」

など、思わずいつてしまった言葉で子

どもの心は深

く傷つきます。

|ゲラグラとE七らない

叱るときは、できるだけ短くキッ′ヾ

りと。くどくど同じことを繰り返すの

キ`ン′ヾり!

他の子どもと比較 しない

「OOちゃんはできるのに…」な

どと他の子と比べられることは、子

どものやる気

を奪います。

自信のない

曖昧な態度をとらない

日頃からまつすぐに子どもと向き

合うことで、親子の信頼関係が築か

宅 ぽ
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もの自尊心

傷つけます。

ダメ↑手ね
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は逆効果です。
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れます。
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拳がんばりすぎないで !

泣いたり甘えたり、我がままをいってみたりと、子どもたちは大好きなお母さん、お父さんを離してくれま

せん。子どもたちと過ごす時間はかけがえのないものです。でも、子育てに追われるばかりでは息が詰まつ

てしまいます。疲れたときは無理せず、家族や周囲の人たちに協力してもらいましょう。お母さん、お父さん

の元気な笑顔を見て、子どもたちはすこやかに成長していくのです。

■
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完璧を求めないようにしましよう
7
,
0

理想の母親像、父親像を描くことは悪いことではあり

ません。でも、それがプレッシャーになつてストレスを

溜めては本末転倒。母乳にこだわつたり、「食事は手作

りで」と気負わずに、たまには手を抜くことも大切です。

地 自分の時間を持ちましょう
ヽ

),

《

子育て中だからと、我慢ばかりしていませんか?「疲

れたなJ「苦痛だなJと感じたら、子どもと離れてみる

ことも必要です。家族に子どもを預けたり、一時保育

などを利用して、お出かけや趣味を楽しみリフレッシュ

しましょう。

_4子育て仲間をつくりましょう

「最近、子どもとしかしゃべつていない」「子育ての幸

さをわかつて欲しいJと思つても、夫(パートナー)の帰宅

は遅いし、誰にも相談できない…そんなとき子育て仲間

がいれば、悩みを共有できたり情報交換もできます。

遮́田つたときは助けてもらいましょう
りし・・・ マ

ヽ

///

子育てが苦しいと感じたり、どうしていいかわからず

途方に暮れてしまうことは誰にでもあります。そんなと

き、周囲に助けを求めるのは決して恥ずかしいことでは

ありません。身近に祖談相手がいなければ、保健センダー

などを利用しましょう。(裏表紙参照)
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夫 (パートナー)のこんな一言が、
子育てママを元気にします

毎日仕事で帰りが遅いお父さん、子どもの様子をちゃんと聞いていますか?

子どもたちはどんどん成長していきます。妻が、そんな毎日のことを話したく

ても、「疲れているから」と興味を示さないのでは、子育てする母親の孤立感

は深まるばかりです。家事や育児は夫婦が協力して行うものです。子育てに

十分な手助けができないときは、妻の抱える不安や悩みを共有しましょう。

妻のがんばりをねぎらうことも忘れてはいけません。「がんばったね」「いつも

ありがとう」という一言が母親の気持ちをグッと楽にします。
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子ども虐待に関する相談件数は年々増え続けています。その実態はさま

ざまで、殴る、蹴るなどの暴力だけでなく、食事を与えられず放置され、

幼い命が絶たれるといった悲しいニュースが相次いでいます。

子ども虐待が増えて

いる背景には、日常的

なストレスや不安、経

済的な困窮、社会的な

孤立など、さまざまな

問題が潜んでいます。

虐待はそうした悩みや

苦しみを抱えた親から

のSOSでもあるのです。

5H3%

0ネグレクト
食事を与えない、風呂に

入れない、病気を放置

する など

実母以外の母親

0日4%
実父以外の父親

ミ

《虐待の加害者(令和2年度)》

その他

5日6%

(出典 :厚生労働省)

●性的虐待

性行為を強要する、わいせ

つな映像を見せる、ポルノ

の被写体にする など

[万件]

24

22

20

18

16

14

12

10

8

6

4

2

《虐待に関する相談件数》

H21 H22 H23 H24H25 H26 H27 H23 H29 H30 Rtt R2
(出典:厚生労働省)           [年 度]

虐待には次のような形態があります。

0身体的虐待
殴る、蹴る、叩く、ダバコの

火でやけどさせる など

●心理的虐待
無視する、言葉でおどす、

子どもの前でのDV(配偶

者などへの暴力)がある

な ど

と、つヽお、tれ ,̈

R 帯
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● o● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

「しつけJと「虐待Jの違いとは?
「しつけ」とは、子どもがきちんとした生活習慣や社会のルール、良好なコミュニケーションカを

身につけられるように働きかけ、子どもの成長をサポートする行為です。一方「虐待Jとは、理由の
タロ何を問わず、身体的な暴力や言葉による威圧によって子どもを傷つける行為です。また、“食事
を与えない"など、保護を怠る行為も虐待となります。

◎なお、痛みや恐怖によって子どもの行動を正そうとする体罰行為は、虐待へとエスカレートする危険性
と子どものすこやかな成長に悪影響を与える恐れがあることから、「しつけ」の手段として用いるべきで
はない不適切な行為です。

● 0● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

DV(ドメスティック・バイオレンス)がおよIぎす
子どもへの影響
DVは、配偶者やパートナーから受ける家庭内の暴力の とです。DVは実際に ヘ

′

暴力を受けた被害者だけでなく、行為を目にする子どもに対しても、大きな不安感

や恐怖心を与えます。児重虐待防止法では、このような経験が将来にわたつて子

どもに与える影響は計り矢llれないとして「心理的虐待」であると定義しています。

●

実母

47H4%!

子ども虐待の種類

t

い

′

」
′

子ども虐待が増えてるつて本当!?



く

どんなことでも相談できます!
● ● ● ● 0● ● ● ● 0● 0● 0● ● ● ● ● ● ● 0● ● ● ● ● ● 0● ● ● ●

>

●

お住まいの地域には、子育てに関するさまざまな支

援の窓□があります。不安や心配ごとがあれば、どん

なことでも迷わずに相談してください。誰かに話すだ

けでも、気持ちが楽になつたり、解決のヒントがみつか

ることもあります。

、     9    ,
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牝子育てのこんなとき、こんな窓ロ

0子育て。しつけの相談をしたい →

●子育て世代包括支援センター

0保健所・保健センター

●地域子育て支援センター

0保育所 。幼稚園 など

0子どもを預けたい

0子育て世代包括支援センター

●地域子育て支援センター

0-時預かり保育施設

●児童館 など

●虐待に関する相談・通告をしたい →

0子育て世代包括支援センター

●児童相談所

0福祉事務所 (家庭児童相談室)など

豊見城市家庭児重相談室

DD BDD

“

こんなとき こんな窓□

児童相談所相談専用デイヤル

0120‐189‐783(無料)

子育てに関する
本日談は

⑬締 LЩttFONT郭耳露箔:縄寓 ぎ
サlレ

禁無断転載 ◎ライズファクトリー
植物油インキを使用しています。

」16002-9



～性被害を受けたこどもの理解と支援～

こどもへの性暴力は、身近な人でも

気づきにくいものです。

それでもみなさんにはできることが

あります。

こどもが見せるSOSのサインに

気づいてください。

そして、もし被害に気づいたら、

適切に対応することが大切です。

ひとりで抱え込まずに、相談機関等の

サポート等を受け、あなた自身のこころと

からだにも気を配りながら、

こどもの回復を支えてください。

より詳しく知りたい方は

こちらをご覧ください

内閣府ウェブサイトー>

保護者のみなさん、

こどもと関わりのある大人のみなさんヘ

▼

●  |

士
二

Ｌ

Ｅ

■

ロ

ロ

７

Ⅷ



こどもの性被害

こどもに対する性犯罪・性暴力は、被害にあつた当事者の心身に長期に

わたり有害な影響を及 Iぎす極めて悪質な行為です。相手と対等な関係で

なかつたり、断れない状況であつたり、はつきり嫌だと言えない状況で、

こどもたちが被害にあつています。

0着替え、トイレ、入浴をのぞかれた 0抱きつかれた、キスされた 0服を脱がされた

0水着で隠れる部分 (プライベートゾーン)を触られた 0痴漢にあつた

0下着姿や裸の写真・動画を撮られた、送るように要求された

0よく知つている身近な大人から(先生、コーチ、親や親せきなど)

0友達、きょうだいから

0交際相手から

0インターネット(SNSやオンラインゲーム)で知り合つた相手から

0人目につかないところで行われている

0性的な知識が少ないので、何をされているかわからない

0家族や親しい人からの被害は、こども自身が隠そうとすることもある

0優しくして信頼させ、加害を継続する「性的グルーミング」による被害もある

男の子の場合、性的な「遊び」や「いたずらJと軽視されることがあります。ですが、心身の傷は深く、

その後の成長に大きく影響を与えることもあります。性別を問わず、性暴力の被害にあう可能性があります。

＼こどもはなかなか被害を打ち明けられません/

周囲の大人が早期に気づくことが大切です

加害者は知らない人とは限りません

こどもの被害は 身近な人でも気づきにくい

男の子も被害にあつています

被害にあつたことを

話すのが恥ずかしい

何をされたのか

よく分からない 自分にも悪いところが

あったかもしれない

大切な人を

悲しませたくない

だれに、何を、どう伝えれば

いいのかわからない

加害者から□止めされたり、

脅されていて話せない

話したら叱られる

かもしれない



性暴力被害を受けたときにこどもが見せるサイン

言葉にすることが難しいこどもたちは、トラウマ
※
の反応が心身の不調や問題行動として現れることが

あります。特に、問題行動については、その背景にあるトラウマを理解することが重要です。
※心的外傷、心の傷のこと

0頻尿、夜尿 ●体調不良(頭痛、腹痛、吐き気、倦怠感など)●不眠など(ひとりで眠れない、怖い夢を見る、

夜更かし、朝起きられない、睡眠時に叫び声を上げるなど)●性器の痛み、かゆみ 0食欲不振、過食

●ふさぎこむ、元気がない、無気力 ●過剰に甘えようとする 0集中力の欠夕D ●情緒不安定

●周りの人が信じられない

●落ち着きのなさ 0物を壊す 0勉強に集中できない、学力不振 ●非行(飲酒、喫煙、家出など)

0自傷行為、リストカット ●性的なことを避けるや陛的忌避)0人との距離が近い、不特定多数の人と安全で

ない性行動を繰り返す 0性的な言動や遊びをする、自分や人の性器を触る

０
９
０

被害を受けたこどもへの対応

0「話してくれてありがとう」「あなたは悪くないよJと伝え、

こどもの話を信じて寄り添いながら聞いてください。

・話を疑つたり否定しないでください。

・話したくないことは無理に間き出さないようにしてください。

・話している途中に気分が悪くなったり、疲れたりしたら、休んでも

いいよと伝えてください。

0こどもが必要なケアを受けられるようにしてください。

。こどもの安全を確保して、こどもの同意を得てから、からだに傷な

どがないか確認してください。

・被害直後の場合は、すぐに相談機関に連絡してください。

(緊急避妊薬の処方、感染症検査、証拠採取等のため、医療機関の

受診が必要となる場合があります。)

こどもに聞きすぎないでください

繰り返し同じ話を聞くなど、こどもに聞きすぎることがこどもの記憶に影響してしまう場合があります。なるべく

早く警察、児重相談所、ワンストップ支援センターなどの専門機関や専門家に相談してください。

＼あなた自身のこころとからだにも気を西Eり、無理をしないでください/

「記憶の汚染どを知つていますか

日頃からできること

幼児期から

次のことを

伝えてください。

プ
亀

ゾ

●水着で隠れる部分 (プライベートゾーン)は見せない。触らせない

0相手のプライベートゾーンを見ない、触らない

0イ ヤな触られ方をされそうなときは、「イヤだ」「やめて」と言つてもいい

0イヤなことをされたら、すぐに大人に相談する

0自分は大切に扱われるべき存在で、相手も自分のように大切で扱われるべき存在であること

学校では、こどもたちを性犯罪・性暴力の加害者、被害者、傍観者にさせないための「生命 (いのち)の  琴蹄
安全教育」を行つています。幼児期や小学生向けの動画教材などがあり、ご家庭でも活用いただけます。 _

0こどもの異変やSOSに気付けるような関係・環境をつくるために、

日頃からコミュニケーションをとり、こどもの気持ちを

よく聞いてください。



相談先一覧 秘密は守ります。安心して相談してください。

性犯罪・性暴力被害者のための

ワンストップ支援センター

相 談 医療的支援   心理的支援 伺行支援

は や く ワ ン ス ト ツ プ

法的支援 関係機関と

連携した支援

ワンストップ支援センダーで受けられる支援

ハ ー ト さ ん い ち は や く

性犯罪被害

相談電話 (警察) #3103睦相談所139

電話で相談

性暴力に関するSNS相談「Cure time(キュアタイム)J  親子のための相談LINE

tu膊雷m等

親子のための相談MNE

親子のための相談

島ザ哲Ъ亀チャットでお話を伺います。年齢・性別を問いません。匿名で相談できます。

メールや外国語でも相談を受け付けます。

SNSで相談

性犯罪の法律が変わりました

法務省ウェブサイト‐>

本パンフレットは、専門家や性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援

センダーなどの関係者の意見等をもとに、内閣府男女共同参画局とこども

家庭庁が作成したものです。

“

ま与:
ιともまんなみ

こども家庭 庁



一董
ぎ
豪
姦
基
笏
釧
Ⅶ
汁
「

Ｌ
．

ｋ
ぎ

る
▼
省
っ

工

ｒ

一

・

・

・

こどもを虐待から守るのに、理由はいらない。

＼情報提供や相談を!!/ い ち は や く

*「児童相談所 虐待対応ダイヤル」お住まいの地域の児童相談所につながります*

匿名可能 通話無料 秘密厳守

●

●
まずは連絡

火
子ども虐待防止
オレンジリボン運動

こども虐待防止 α

しつけ?体罰?
,

}→[

奪

・ こども を 守 る、

社 会 を め ざ して 。

これってどっち??
特設サイトでCHECK

ともまんな妙l

も家庭 庁こ ど



みんなで知ろう.児童虐待の現状

児童虐待は社会全体でかかわり、

解決していく問題でi
ヽ特設サイトはこちら′″

児童虐待による死亡事例は年間70>杵を超えていま或

単純計算すると、5日 F日弓に1人ぃのこどもが命を落としていることになりま或
※こども虐待 による死亡事例等の検証結果等 について(第 19次報告 ) 翻

児童虐待とは?

ヽ P .プ
ー

う
身体的虐待 性的虐待

氏

ネグレクトＲ

需

殴る、蹴る、叩く、

投げ落とす、激しく揺さぶる

やけどを負わせる、

溺れさせる など

家に閉じ込める、食事を与えない、

ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、

重い病気になっても

病院に連れて行かない など

尊″
こどもへの性的行為、

性的行為を見せる、

ポルノグラフィの

被写体にする など

'I 
心理的虐待

イ
Iキi!||―

イ
言葉による脅し、無視、

きようだい間での差別的扱い、

こどもの日の前で家族に対して

暴力を,S、 るう(面 前DV)など

●お住まいの地域の

児童相談所につながります。

●通告。相談は匿名で行うことも可能です。

●通告・相談をした人や

その内容に関する秘密は守られます。

※―部のIP電 話からはつながりません。

いち はや  く

こどもも保護者もオンラインで気軽に相談   1   子育ての悩み、家族のこと、ど相談ください。

ヽ親子のためσ)′/

相談 LINE 螂 O団 20‐
1｀静Eだね

00
こどもまんなか

月間

秘密厳 守

こども家庭庁 では、「秋のこどもまんなか月間」の取組の一つ として、

毎年 11月 に「 オ レ ン ジ リ ボ ン・ 児 童 虐 待 防 止 推 進 キ ャ ン ベ ー ン 」を実施 しま丸

期 間中は、児童虐待 防止のために、集 中的な広報・啓発 活動 に取組みま現

匿名可能

虐待対応
ダイヤル

秘密厳守

さらに

匿名可能 秘密厳 守 通話無料



ついカッとなって

こどもに強く

あたってしまう…
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比較されるのが

つらい…

演
自分でなんとかしなきゃ…

気軽に話せる人もいないし

露
もっとひどいことを

、してしまいそうで怖い…
管 衝動的に

きつい言葉が出てしまう…

後からものすとく後悔…

(

,

強い言葉で言われると怖いし落ち込む
ホントはもっとやさしくしたいのに

どう接 したらいいかわからない…・

＼＼報子0た
'か

0//

子ども虐待防止
オレンジリボン勘

LINE

専
門
の
相
談
員
が

対
応
し
て
く
れ
る
か
ら

安
心
で
す

匿名可能
相談方法

秘密厳守

火

こどもを 守 る、

社 会 を め ざ して 。

◆ともまんな妙1

こども家庭庁こども虐待防止 Q

しつけ?体罰?

奪

・ ,

Ⅷ
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こ粥t,マ と
。
つち??

特設サイトでCHECK



LINE

相 談 LINEとは?

子育てや親子関係の不安や悩みイライラに←

いつしょに向き合いまi

ヽ親 子σ)kめ の′/

匿 名 (LINE上 のアイコンとニックネーム)で も 相 談 ができま魂

相談内容の秘密は守られま丸

＼＼友だち登録はこちら′/

a螂
匿名可能

秘密厳守

こんなことを思つたら←相談してください。

パパやママなどに

●痛い思いをさせられる

0いやな思いをさせられる

0無視される

0こ どもが何度言つても言うことを

聞いてくれないから、

手を上げてしまいそうになる

●イライラして、こどもに当たってしまう

0こ どもとどう接っすればいいか

わからなくなってしまった

＼＼ //
サービス内容の

詳細はこちら

CASこ 01

こども

CASE 02

パパやママなど

相談方法

LINEでの操作

脇        STEP(D覇 STEP 02 STEP03
注意事項 と

持ち人数を確認 して、

リンク先を

開いてください

9娘子のための相陵凹NE
ことも家庭庁

LINE公 式アカウント

「親子のための

栂談とINE」 を

友通追加 してください

日

議

占
崩

トーク画面で、

お住 まいの

都道府 県と市区町村を

登録 してください

相談専用画面上での操作

相談支援

システムに、

あなたの情報を

入力してください

あなたの電話1本で、救われるこどもがいます。
(お 住まいの地域の児遺相談所につながります)

子育ての悩み、家族のこと、ご相談ください。

いちはや く おなやみを

STEP(D4 STEP015 STEP lD6

相談員と

やりとりして

ください

相酸内容を

入力 して

送信 してください

⑪じf色| 0120‐189‐783

00
こどもまんなか

月間

こども家庭庁 では、「秋のこどもまんなか月間」の取組の一つ として、

毎年 11月 に「 オ レ ン ジ リ ボ ン・ 児 童 虐 待 防 止 推 進 キ ャ ン ペ ー ン 」を実施 しま丸

期間中は、児童虐待 防止のために、集中的な広報・啓発活動 に取組み ま現

さらに 虐待かもと思つたら、すぐにお電話ください。 1 子育てや親子関係に悩んだら、ご連絡ください。

相談専用
ダイヤル

児菫桐歓所

匿名可能 通 話 無 料 秘密厳 守 通話無料 秘密厳守
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ヤングケアラーは、一見υS、 つうのこどもたち。

だからこそ、まわりが気づ き、声をかけ、手を差し伸べることが大切です。

ぅと塩まん登妙l

越顧鰻韻に 鰺



もし、悩み を抱 えていた ら…

〔ヤングケアラーとは? 〕
本来大人が担 うと想定 されている家事や家族 の世話などを日常的に

行っているこどものこと。責任 や負担の重 さにより、学業や友人関係

などに影響が出てしまうことがあります。

,

士

障害や病気のある家族に代

わり、買い物・料理・掃除・洗

濯などの家事をしている。

自
家族に代わり、幼いきょうだい

の世話をしている。

アルコール・薬物・ギャンブル

問題を抱える家族に対応 し

ている。

障害や病気のあるきょうだい

の世話や見守りをしている。

がん・難病・精神疾患など慢

性的な病気の家族の看病を

している。

目を離せない家族の見守り

や声かけなどの気づかいを

している。

e
障害や病気のある家族の身

の回りの世話をしている。

日本語が第一言語でない家

族や障害のある家族のため

に通訳をしている。

障害や病気のある家族の入

浴やトイレの介助をしている。

Ｒ
＝
ё

分

ア
Ｃ

‐

①

//

家計を支えるために労働を

して、障害や病気のある家

族を助けている。

(
▼

ヤングケアラーは、家事や家族の世話などをがんばっているからこそ常

こんな気持ちを持っているかもしれません。

ふより友達注遊べない…      害る時間うヾたりなくマ・・・

臼少の時間うヾない"・

学校に行きにくマも行けない…             希望の追路t選べない。・・

ィ宕通とうヽ勉強する時間うヾない…

▼

＼相談できる場所が広がっています/
率いときは、学校の先生・スクールカウンセラー・スクールソーシヤルワーカー・親成の人など

信頼できるまわ りの大人に、頼 ることが大事です。

電話相談

sNS相談 ,イ ンコミ
=た く

■口 ,rtと きI=一 緒 tt考 えて

く私る六人Iど 覺fい ます。

ヽ`らいろ↑相談場所うヤ

あるので、勇負t持 って

発して,〕 しいな。

菰
ツ

※お住まいの地域によって窓口などの開設状況は異なります。

相談窓口をCHECK


